
Η εφηβεία των παιδιών μας, φέρνει αλλαγές σε όλη την οικογένεια. Δώρα, προκλήσεις,
αλήθειες και την ευκαιρία να αφιερώσουμε χρόνο για εμάς. 

 Αυτό που φέρνει το παιδί στην εφηβεία είτε είναι όμορφο είτε είναι δύσκολο, είναι το
αποτέλεσμα της μέχρι τώρα ζωής του. Αυτό δεν σημαίνει ότι οι γονείς είμαστε ένοχοι. Ωστόσο
οφείλουμε να αναλάβουμε την ευθύνη και να αλλάξουμε τον τρόπο με τον οποίο σχετιζόμαστε

και να επεξεργαστούμε την δική μας συμπεριφορά απέναντι στα παιδιά μας.
 Η ομάδα αυτή απευθύνεται σε μαμάδες οι οποίες ενδιαφέρονται να ενημερωθούν, να
μοιραστούν τις ανησυχίες τους αλλά και να λάβουν συμβουλευτική για αυτή την περίοδο.

 Μια ευκαιρία να ξετυλίξουμε μέσα στη χρονιά μαζί το κουβάρι της ζωής.
 Ημέρες και ώρες διεξαγωγής

 Κάθε δεύτερη Πέμπτη 09.30 μέχρι 11.30(UTC+2) μέσω Zoom 
 Κόστος συμμετοχής

 Μηνιαία συνδρομή 50 € (Συνολικό ποσό 300 €)
Κράτηςση θέσης – πολιτική ακυρώσεων 

 Η κράτηση θέσης γίνεται μόνο κατόπιν επικοινωνίας με την συντονίστρια και με
κατάθεση προκαταβολής της μηνιαίας συνδρομής (δηλαδή 50 €). 

Πληροφορίες δήλωση συμμετοχής 
 Για διευκρινίσεις, περαιτέρω πληροφορίες και κράτηση θέςης επικοινωνήστε με την

συντονίστρια Λαμπρινή Τσιλικιτίδου  
 Παιδαγωγική σύμβουλος και συστημική οικογενειακή θεραπεύτρια (με ειδίκευση για παιδιά και

εφήβους)
τηλ. 0049711 – 5046 3367

 e-mail: lamprini.tsilikitidou@yahoo.de
 website: www.familyways.online 
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Εφηβεία πρόκληση και ομορφιά  


