
Μια εγκυμοσύνη συνδέεται συχνά με πολύ χαρά αλλά και αγωνία..
 Μαζί βλέπουμε την όλη εικόνα. Κατεβάζουμε τις προσδοκίες και τους ρυθμούς, γεμίζουμε με
παραμύθια, τραγούδια, μυρωδιές, φύση και χρώματα και συνδεόμαστε με το παιδί έχοντας

γνώση, συνειδητότητα, ενσυναίσθηση και ουσιαστικό σεβασμό. 
 Παιδαγωγική πράξη που βασίζεται στην εκπαίδευση Waldorf του R.Steiner, του

οικογενειακού θεραπευτή Jesper Juul, του νευροεπιστήμονα Gerald Hüther και της
παιδιάτρου Emil Pickler. Το εργαστήρι απευθύνεται σε ανθρώπους που θέλουν να

προετοιμαστούν για το παιδί που έρχεται είτε για γονείς παιδιών από 0-6 ετών (Μεμονωμένες
ενότητες).

Το αναλυτικό πρόγραμμα εργαστηρίων
13 Νοεμβρίου 2023:  Εγώ είμαι - 1 

 20 Νοεμβρίου 2023: Εμείς είμαστε - 2 
27 Νοεμβρίου 2023: Ένα θαύμα συμβαίνει - 3
4 Δεκεμβρίου 2023: Εγκυμοσύνη και προετοιμασία

 11 Δεκεμβρίου 2023: Οι πρώτες μέρες 
18 Δεκεμβρίου 2023: Μαζί

8 Ιανουαρίου 2024: Ανθρωποσοφική διαπαιδαγώγηση
 18 Ιανουαρίου 2024: Το σώμα και η διατροφή 

22 Ιανουαρίου 2024: Το απαλό περιβάλλον
29 Ιανουαρίου 2024: Η γλώσσα, παραμύθια και τραγούδια

 5 Φεβρουαρίου 2024: Ο νους 
12 Φεβρουαρίου 2024: Το πνεύμα 

19 Φεβρουαρίου 2024: Ο ύπνος και ο ρυθμός 
26 Φεβρουαρίου 2024: Παιχνίδια 

4 Μαρτίου 2024 Φίλοι
11 Μαρτίου 2024: Όρια και ελευθερία

18 Μαρτίου 2024: Επικοινωνία της καρδιάς 1 
26 Μαρτίου 2024: Επικοινωνία της καρδιάς 2 

1 Απριλίου 2024: Έτοιμο για το σχολείο; 
8 Απριλίου 2024: Πάμε διακοπές

 

Σύνδεση και αισθήσεις 
 Από την κοιλιά της μαμάς μέχρι την αυλή του σχολείου  



 Ημέρες και ώρες διεξαγωγής
 Κάθε Δευτέρα 09.30 μέχρι 11.00(UTC+2) μέσω Zoom 

 Έναρξη: 13 Νοεμβρίου 2023
 Κόστος συμμετοχής

 Μηνιαία συνδρομή 45 € (Συνολικό ποσό 450 €, η τιμή δεν αλλάζει αν συμμετέχουν και
οι δύο γονείς)

Κράτηςση θέσης – πολιτική ακυρώσεων 
 Η κράτηση θέσης γίνεται μόνο κατόπιν επικοινωνίας με την συντονίστρια και με

κατάθεση προκαταβολής της μηνιαίας συνδρομής (δηλαδή 45€). 
Πληροφορίες δήλωση συμμετοχής 

 Για διευκρινίσεις, περαιτέρω πληροφορίες και κράτηση θέςης επικοινωνήστε με την
συντονίστρια Λαμπρινή Τσιλικιτίδου  

 Παιδαγωγική σύμβουλος και συστημική οικογενειακή θεραπεύτρια (με ειδίκευση για παιδιά και
εφήβους)

τηλ. 00497 -(0) 157 827 98 608 
 e-mail: lamprini.tsilikitidou@yahoo.de
 website: www.familyways.online 


